Zakladni $kola a matefska $kola Ostrava-Vyskovice, Sefikova 33, prispévkova organizace .

Krizovy plan pfi zjisténi sebeposkozovani zéka

Sebeposkozovani je nezdravou a nebezpecnou strategii, jak zvladat ndroné emoce a stres
v Zivoté. Krizovy pldn vychazi k metodického doporuéeni MSMT- Rizikové chovani ve $kolnim
prostfedi- Pfiloha ¢. 16- Sebeposkozovani.

PFi zjisténi sebeposkozovani zdka/zakyné:

1. Zameéstnanec skoly odvede Zaka/Zakyni do klidové mistnosti, zajisti dohled
nad Zakem/zZakyni, poskytne prvni pomoc- osetfi zranéni, ev. poskytne zakovi/zakyni

antistresové pomducky.

2. Zaméstnanec skoly neprodlené informuje feditelku Skoly Ing. Katefinu Lisztwanovou,
telefon 603 316 024 nebo zastupkyni feditelky Mgr. Lenku Kovarikovou, telefon 602
386 150).) a pracovnika skolniho poradenského pracovisté.

3. Povéreny zaméstnanec skoly ihned kontaktuje zakonného zastupce Zaka/zakyné
a dohodne prevzeti ditéte- se zakonnym zastupcem vyplni formular Prevzeti
z4ka/zakyné. Nasledné provede Zaznam ze situace.

4. Vedeni skoly zhodnoti zdvaznost situace, v pfipadé ohrozZeni Zivota Zzaka neprodlené
pfivold slozku zachranného systému.

5. TFidnim ucitel ve spolupraci s pracovnikem Skolniho poradenského pracovisté
a vedenim skoly vypracuji nasledny postup pristupu k Zakovi/Zakyni po ndvratu

do Skoly a sezndmi s ni

m vyucujici.

6. Nasleduje dalsi vyhodnoceni situace, jedndni se zakonnymi zastupci zaku.
7. Ohlasovaci povinnost skoly vznika, je-li pfi¢inou sebeposkozovani zaka/zakyné
podezfeni na trestny Cin.

Telefonni kontakty:

LSPP Tisfova linka 155

Policie CR Tisfiova linka 158

Ing. Katetina Lisztwanova Reditelka gkoly 603 316 024

Mgr. Lenka Kovarikova Zastupkyné teditelky Skoly 602 386 150

Pavlina Klevarovd Skolni metodik prevence 724 046 227

Mgr. et Mgr. Aneta Janalikova Skolni psycholog 607 022 750

Mgr. Ivana Vackova Vychovna poradkyné pro 1. stupen 702 265 809

Mgr. lvana Matéjova Vychovna poradkyné pro 2. stupen 775892 723

Policie CR sluZzebna Ostrava-Zabreh 974 728 301
tisfiova linka 158

OSPOD PhDr. Linda Novakova Palata vedouci odboru 599 430 450

Linka bezpeci

Pro déti s dospivajici

116 111 nonstop

Linka davéry Détského krizového
centra

Pro déti

241 484 149 nonstop

Rodic¢ovska linka

606 021 021

Linka pro rodinu a Skolu

116 000 nonstop

Vypracovala: Pavlina Klevarova

SMP

email: skola@zs-serikova.cz

t. ¢. 596 750 070
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