od 01 024 do 31.10.2024 "o

Utery 1.10.2024

Polévka Spenatova s vejci (A: 01,03,07) e,
obéd 1 Sekana pecené, vaifeny brambor, kysely okurek, napoj (A: 01,03,07,10) i :
obéd 2 Kureci na kari, tfibarevna ryze, napoj (A: 01,07)

Stieda 2.10.2024

Polévka Kapustova s bramborem (A: 01)
obéd 1 Prirodni kruti platek, bulgur s vermicelli, kukufice, ovoce, napoj (A: 01,07)
obéd 2 Slovacky veprovy platek, vareny brambor, kukufice, ovoce, napoj (A: 01,07,10)

Ctvrtek 3.10.2024

Polévka Celerova s kuskusem (A: 01,07,09)

obéd 1 Medailonky z morskeé Stiky, bramborova kase, ledovy salat s kapii, napoj (A: 04,07)
obéd 2 Zapékané téstoviny se zampidny, ledovy salat s kapii, napoj (A: 01,03,07)

Patek 4.10.2024

Polévka Fazolova s kysanym zelim (A: 01,07)

obéd 1 Boloriské Spagety z kratiho masa, napoj (A: 01,07)

obéd 2 Kvétakovy mozecek, vafeny brambor, kompot, napoj (A: 03,07)



od 013607024 do 31.10.2024

Pondéli 7.10.2024

Polévka Cesnekova s krupkami (A: 01,03,07,09)

obéd 1 Kureci platek s broskvi a syrem, bramborova kaSe, rajCatovy salat, napoj (A: 01,07) .
obéd 2 Grenadyrsky pochod, rajéatovy salat, napoj (A: 01)

Utery 8.10.2024

Polévka Pérkova s bramborem (A: 01,07)

obéd 1 Cervena ocka s mrkvi, banketka, obloha, napoj (A: 01)

obéd 2 Vlockové karbenatky, vafeny brambor, obloha, napoj (A: 01,03,07)

Stieda 9.10.2024

Polévka Rajska s téstovinou (A: 01,07,12)
obéd 1 Kriti maso na hrasku, vafeny brambor, ovoce, napoj (A: 01,07)
obéd 2 Srbskeé rizoto, kysely okurek, ovoce, napoj (A: 07,10)

Ctvrtek 10.10.2024

Polévka Drubkova se zeleninou (A: 09)
obéd 1 Danci gulas, houskovy knedlik, napoj (A: 01,03,07)
obéd 2 Kapustovy prejt, vafeny brambor, michany salat, napoj (A: 01,03,07)

Patek 11.10.2024

Polévka Krkono&ska cibulacka (A: 01,07)

obéd 1 Kuskusoto s kufecim masem sypané syrem, zelny salat s mrkvi, napoj + JOGUR

obéd 2 Veprové srdce na slaning, duSeny ryze, zelny salat s mrkvi, napoj + JOGURT (A: 1)e "
w -




od 01 024 do 31.10.2024 "o

Pondéli 14.10.2024

Polévka Gulasova (A: 01)
obéd 1 Kufeci kung pao, jasminova ryze, napoj (A: 01,08) .
obéd 2 PInény paprikovy lusk zeleninou, vafeny brambor, obloha, napoj (A: 09)

Utery 15.10.2024

Polévka Zeleninova s vlockami (A: 01,07,09)
obéd 1 Peceny holandsky fizek, Stouchany brambor, okurkovy salat, napoj (A: 01,03,07)
obéd 2 Spagety s brokolici a kufecim masem, napoj (A: 01)

Stfeda 16.10.2024

Polévka Lusténinova (A: 01,09)
obéd 1 Buchtic¢ky s krémem, ovoce, napoj (A: 01,03,07)
obéd 2 Zeleninové rizoto sypané syrem, kysely okurek, ovoce, napoj (A: 07,09,10)

Ctvrtek 17.10.2024

Polévka Kvétakova (A: 01,07)
obéd 1 Pecené rybi prsty, bramborova kase, salat z Cervené fepy, napoj (A: 01,03,04,07)
obéd 2 Halusky s kyselym zelim a slaninou, napoj (A: 01,12)

Patek 18.10.2024

Polévka Kminova s kapanim (A: 01,03,07,09)
obéd 1 Hovézi maso, rajska omacka, téstoviny, napoj (A: 01,07,12)
obéd 2 Kvétak zape€eny s masem, vafeny brambor, paprikovy salat, napoj (A: 03,07)




od 013607024 do 31.10.2024

Pondéli 21.10.2024

Polévka Brokolicova (A: 01,07)
obéd 1 Krati maso ala bazant, vafeny brambor, obloha, napoj (A: 01,07) .
obéd 2 Spagety na selsky zpUsob, obloha, napoj (A: 01,07,09)

Utery 22.10.2024

Polévka Zeleninovy vyvar s ryzi (A: 07,09)
obéd 1 Fazolovy gulas se sojou, chléb, salat z ¢inského zeli, napoj (A: 01,06)
obéd 2 Musaka z mletého masa, salat z inského zeli, napoj (A: 01)

Stieda 23.10.2024

Polévka Hraskovy krém (A: 01,07)
obéd 1 Stépanska hovézi pedené, vafeny brambor, kompot, napoj + JOGURT (A: 01,03,07)
obéd 2 Téstoviny s kufecim masem a Spenatem, kompot, napoj + JOGURT (A: 01,07)

Ctvrtek 24.10.2024

Polévka Krupicova s vejci (A: 01,03,07,09)
obéd 1 Veproveé vypecky, kysané zeli, houskovy knedlik, napoj (A: 01,03,07,12)
obéd 2 Zapecena brokolice se syrem a rajcaty, vareny brambor, napoj (A: 03,07)

Patek 25.10.2024

Polévka Madarska rybi (A: 01,04,09)
obéd 1 Kufeci zavitek se Sunkou a syrem, bramborova kase, mrkvovy salat s ananasem, pap
obéd 2 Koprova omacka, vejce, vafeny brambor, napoj (A: 01,03,07)




od 01 024 do 31.10.2024

Ctvrtek 31.10.2024

Polévka Z kysaného zeli (A: 01,07)
obéd 1 Kriti maso na rozmarynu, tfibarevna ryze, ovoce, napoj (A: 01,07)
obéd 2 PFirodni kufeci platek, Stouchany brambor, ovoce, napoj (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenud: 01
03
04
06
07

Obiloviny obsahujici lepek 08  Ofrfechy, mandle, pistacie
Vejce 09 Celer

Ryby 10  Hofcice

Sdjové boby (séja) 12 Oxid sificity a sifiCitany
Mléko

DOBROU CHUT!

Zména jidelnicku i alergend vyhrazena!
Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé!
U potravin podavanych v original obalech alergeny neuvadime!

Vedouci 3J: Antonin Bednar
Hlavni kucharka : Hana Hostovi¢akova




